
 

 

 علائم بيماري كبد چيست؟

كبد يكي از اعضاي داخلي بدن است كه دفع سموم و 

مواد زايد از بدن را به عهده دارد. همچنين سوخت و 

ساز بيشتر داروهايي كه مصرف مي كنيم در كبد 

در ابتداي بيماري كبد اغلب علائمي  صورت مي گيرد.

در كودك ديده نمي شود كودك ممكن است خسته و 

درد و ورم شكم داشته باشد.  ،ظر برسدضعيف به ن

اشتهاي كودك كم شود و يا كاهش وزن پيدا كند. با 

پيشرفت بيماري كبد ماده زرد رنگي به نام بيلي روبين 

از كبد به داخل جريان خون كودك وارد مي شود. با 

پوست و سفيده  ،افزايش مقدار بيلي روبين در خون

بين وارد چشم كودك زرد مي شوند و چون بيلي رو

ادرار مي شود، ادرار نيز زرد تيره مي شود. زردي 

معمولا اولين علامت و گاهي تنها علامت بيماري كبد 

 "است. چون كبد موادي مي سازد كه به آن 

مي گويند و به بند آمدن خون  "فاكتورهاي انعقادي

وقتي كبد بيمار مي شود ديگر نمي د كمك مي كن

كافي بسازد بنابراين ممكن  تواند اين مواد را به اندازه

است كودك به راحتي دچار خونريزي شود كه دير بند 

 مي آيد. 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

تشخيص بيماري كبدي چگونه صورت مي 

بيماري كبدي در كودك وقتي پزشك به ؟گيرد

آزمايشات خون انجام مي دهد تا  مشكوك مي شود

ن و ببيند كبد كودك چگونه كار مي كند، سي تي اسك

سونوگرافي و ام آر اي كبد و طحال انجام مي دهد تا 

ببيند آيا كبد بزرگ شده است يا نه. نمونه برداري از 

كبد انجام مي دهد تا ببيند بافت كبد چقدر آسيب 

ديده است. اين آزمايشات بسته به نوع بيماري و شدت 

آن در هر حال و بنا به صلاحديد پزشك انجام مي 

 شود. 

 

پزشك تلاش اري چگونه است؟درمان بيم

مي كند تا علت آسيب كبدرا كنترل راكند و از آسيب 

بيشتر كبد جلوگيري كند و علائم كودك را تسكين 

دهد.براي همين پزشك معمولا از داروها استفاده مي 

كند. اگر عوارض كبد قابل كنترل نباشد و كبد به 

اندازه اي كه لازم است كار نكند ممكن است پزشك 

 د كبد را توصيه كند.پيون

 

 

 

 

 

 

 

چه بايد با کودک مبتلا به بيماري کبدي 

خود را مقيد كنيد داروهايي كه پزشك تجويز ؟کرد
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كرده را طبق دستور به كودك بدهيد. براي اين كه اين 

كودكان مستعد مبتلا شده به عفونت هستند ممكن 

پنوموني و  آنفلونزا، است پزشك واكسن هاي عليه

كند. مطمئن شويد كه كودكتان تمام  را تجويز هپاتيت

واكسن هايي كه پزشك براي جلوگيري از عفونت 

توصيه كرده را دريافت كرده است. تغذيه متعادل براي 

جلوگيري از پيشرفت آسيب كبد و رشد بيشتر كودك 

 .در اين كودكان بسيار مهم است

 توصيه هاي تغذيه اي پزشك را جدي بگيريد.

ن است براي رشد مناسب به كالري كودك شما ممك 

 بيشتري نياز داشته باشد.

اگر مشكل كبد زياد باشد پزشك به شما توصيه مي  

 كند كه پروتئين تغذيه كودك را محدود كنيد.

 
 
 
 
 
 
 

 

چون نمك باعث مي شود مايعات بيشتري در  

شكم كودك جمع شود ممكن است پزشك از 

دود شما بخواهد نمك غذاي كودك را نيز مح

 كنيد. 

ژيم غذايي كودكتان حتما از پزشك  در مورد ر 

بپرسيد. تمام مكمل هاي ويتاميني را كه 

 پزشك تجويز مي كند به كودك بدهيد. 

يكي از مشكلاتي كه به دنبال بيماري كبدي  

به وجود مي آيد گشاد شدن رگ هاي خوني 

مري است كه به آن واريس مري گويند. 

مري پاره  ممكن است رگ هاي بزرگ شده

شود و خون ريزي كند و باعث مي شود خون 

روشن يا تيره در استفراغ و يا خون روشن يا 

تيره در مدفوع ديده شود. به محض ديدن اين 

 ژانس برسانيد. علامت سريعاً كودك را به اور
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رشي راهنماي والدين در مورد بيماري هاي  گوا

 كودكان

 بيماري کبد چيست؟            
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